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2021. Ano de reflexiéon y conciencia institucional

Durante el 2021 hemos vivido unos meses muy intensos, llenos de
incertidumbre debido a la estela que nos ha dejado la pandemia del Covid-
19.

La AEM ha apostado por intensificar la comunicacion digital. Gracias a las
redes sociales hemos podido conocer emocionantes historias de
superacion de personas afectadas por meningitis. Hemos tenido
oportunidad de hablar en directo con personalidades del mundo de la salud
y la ciencia, conociendo asi los avances en el campo de la investigacion.
La AEM, como no podia ser de otra manera, se ha unido a la hoja de ruta
marcada por la OMS para derrotar la meningitis en 2030. Hemos
puesto en marcha una ronda de encuentros con los principales actores
politicos de nuestro pals solicitando la inclusion de la vacuna contra la
meningitis B en el calendario vacunal, para acabar con la inequidad
territorial en cuanto a prevencion en salud. Asi fue como en noviembre
asistimos al anuncio de la inclusiéon de esta vacuna en Cataluia, y que
desde la AEM celebramos con la esperanza de que pronto sea una realidad
en el resto de comunidades autonomas.

En nuestro afan por ofrecer los mejores servicios, hemos ampliado las
coberturas de apoyo a los afectados por meningitis y hemos incorporado
nuevos miembros a nuestro Comité Cientifico para cubrir todas las areas
sanitarias.

Desde la AEM seguiremos luchando por la igualdad en el acceso a la
prevencion de la meningitis a través de la vacunacion sistémica y por la
atencion especifica de las secuelas para asegurar una calidad de vida
digna a los afectados y sus familiares.
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Mision
Derrotar la meningitis en Espafia a través de la concienciacion sobre la
importancia de la vacunacion para su prevencion y aumentando el
conocimiento sobre la enfermedad y sus consecuencias.

Ser una entidad reconocida y referente en Espafia en cuanto al abordaje
integral de las personas afectadas por la meningitis y/o sepsis y sus familias.
Ser reconocidos como organizacion de pacientes en el ambito institucional,
cientifico y social contribuyendo al objetivo de vencer la meningitis en Espafia.

Valores
EMPATIA - CONOCIMIENTO - COLABORACION - PROFESIONALIDAD

Equipo directivo
Comité Cientifico
Madrina de Honor
Embajadores
Delegados territoriales
Equipo técnico
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Concienciacion



Estrategia institucional.
Por la equidad territorial en salud

Desde la AEM se puso en marcha una campaia de sensibilizacion para
obtener el apoyo de las instituciones y de los principales decisores
politicos en la implementacion de la vacuna contra el meningococo B
en el calendario vacunal y acabar con las desigualdades entre comunidades
autonomas, promoviendo el acceso a la prevencion por igual de todas las
familias espafiolas.

Hemos tenido el privilegio de reunirnos con grupos
politicos y responsables en materia de salud

de algunas comunidades auténomas, asi como
del propio Ministerio de Sanidad.

Sin duda nuestro pais tiene una gran conciencia

en materia de salud y confiamos en que todo este
trabajo poco a poco dara sus frutos, como asi ha
sido en Catalufia.

Aprobacion de la vacuna
menB en Cataluna

En noviembre, tras reunirnos con el Conseller Argimont y la Secretaria de
Salut Publica, Dra. Cabezas, asistimos a un gran logro gracias a la
colaboracion entre instituciones y pacientes: el anuncio de la inclusion de la
vacuna contra el meningococo B en el calendario vacunal de Catalufia.

Desde la AEM lo celebramos con gran alegria, d|spuestos a lograr la equidad en

L

todo el territorio espafiol. |




Objetivo: derrotar la meningitis 2030

Manifiesto bajo el titulo, Respuesta espafiola contra la meningitis:
Objetivo derrotar la meningitis 2030. El documento es la respuesta
médica y social a la hoja de ruta que ha fijado la Organizacion Mundial de
la Salud para acabar con la meningitis, que sigue provocando la muerte de
unas 300.000 personas al afio.

Una llamada de atencion a los actores politicos y al resto de la sociedad a dar
un paso al frente en esta lucha y asumir un compromiso de salud publica
y de equidad social, en apoyo a las familias, a la crianza y a la natalidad. El
texto recoge y auna las reivindicaciones de miles de afectados, familias y
médicos para aprobar un protocolo nacional que establezca criterios
comunes de base exclusivamente cientifica.

i i
Gbjativa derratar a la meningitis 2030.

En ootwbre de 2000 | Drgesizacsn Mundial de s Saiud publbcd o documents
"Defeating meningitis by 2030:  ghobad raad mag”. En &1, ks OMS pidii » todes bis
estanbos miemiis que Se COmgMITEbaran & (e £ marchs Bodes s meddas
necesarin pare derroiar 4 ls mesingitis anies de 2030, Esins. medudas inchiyen el

enfermedsd medante ls ickisda d¢ vanas v s sersidaarda de b sbeacidn

Ls Mesngs & s eafermeded (ehiists Gut b8 Hiala 17
T 8 U R, TR, WA B B0 £

B hacspriin Expalda de TAEMD) y ressznso por ¢l bttt

e inestigeaiitn sartana Vakie: il IDNVAL relkejn gor o 55% e iprienes la padoren

suler aoneoreaties el v e ¢ Gt rogiters Bpbre mcingl comtingc, L

gravedsd de s cottenas.

o <orie anuel de s ovidader it e aleiedo P mesingits sptonde »

euros. Exa contided poedie slcanzar Baua ks gan wmmmmmumw

pacierie. La menisgitis amada com tode el baldto uu.- machis necesiten
BRI TR TUHREIN B AR ROAREEIN dedt (i

criteris

Es Evparstied B (0TS £ SEIHRARIRY, REITIOTUT Y SO, Gt NETE VAR T
boecha impeope de wn Estado sacisl 0oma el muesin. Se raia, pos lotanto, de dar v
a0 ol feene  awTer i Compenmic e sabad [aitdoe y de eouidied social, en spire
85 TamBia, &L DAL 7 B 18 RSLESISE

Potliris & £108 D00 & U MHW#LMMG W
et b e rmdatol »conn
plazn peow un abaro 8 large plazo. Las ol Ouhﬂ)lmw' i sl £ u-di-thd(lu
secuied de

DF1MWO'WWWW#MWM Ot 8 Impatani y B¢
egente necesuad mpubar este Mo en el Que revincamos o En e
dessgabded ol cabcadiio acuel y drkeries de homimpencimin o ol b
WI‘I#WO el Rl

especto s esta

ofa e weta e ba OMES para dermotar B menngis nies S¢ 2030 i seguar bathanda
contra una erdvrmedsd preversbie que hoy Sia ugue coatando vides  sewdon de

veda coma sorders, wtrracenes spaign, el St @ S

+ Aancwckin Expalisa s Enfprmerls FeAdircs

Primeras organizaciones firmantes:
e Asociacion Espafiola contra la Meningitis
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Asociacion Espafiola de Enfermeria y Vacunas

e Asociacion Espafiola de Enfermeria Pediatrica

Fars ssharirss s marsfinsts srie un mad a st fucienalBeentrsiame nngtn ot o0
mwwu;bwmu:rmo.ncnu»am‘mnmmv
e



Webinar: el horizonte de la lucha contra
la meningitis en Espafa
El 21 de octubre la AEM celebrd un Webinar para presentar, de la mano de
profesionales destacados de la salud, la situacion actual de la meningitis en
Espafia y qué pasos se estan llevando a cabo en Espafia para cumplir con la

Hoja de Ruta marcada por la OMS para derrotar la meningitis y
contribuir a la mejora de los tratamientos para evitar sus graves

secuelas.
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Exposicion Itinerante y Virtual
Las Caras de la Meningitis

En 2021 tuvimos la oportunidad de volver a poner en marcha Ia
Exposicion itinerante "Las Caras de la Meningitis" llevandola a varias
ciudades espaiolas. Ademas, decidimos digitalizar los materiales y crear
una Exposicion Virtual en nuestra pagina Web, manteniendo activa esta
campafia para que pueda ser visitada desde cualquier lugar,
independientemente de la situacidon socio-sanitaria.

La exposicidon relata historias reales de superacion de la meningitis pero
también de duelo. A través de fotografias y un libro que recoge los
testimonios de 10 afectados por la enfermedad se muestran las graves
secuelas que puede dejar y la importancia de su prevencion a través de
la vacunacion.

Ciudades que han acogido la Exposicion:
e Madrid
e Santiago de Compostela
e Vigo
e Alicante
e Valencia
e Castellon



https://contralameningitis.org/las-caras-de-la-meningitis/

Conoce los serogrupos de la meningitis

Este afio la AEM inici6 una campafa global para concienciar a las
familias y proteger a los mas pequenos contra enfermedades tan graves
como la meningitis.

Para ello se cred el cuento Valentina Superheroina, con ilustraciones
llamativas y una historia de superhéroes para explicar la importancia de
las vacunas para prevenir la meningitis.

Se crearon materiales animados basados en los personajes del cuento
para explicar los sintomas de la meningitis, asi como el tratamiento y su

prevencion.
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Valentina adora jugar a los stuper héroes y, aunque es muy valiente casi siembre, jtiene mucho miedo
de las inyecciones! Lo que no sabe es que, gracias a ellas, puede conseguir grandes cosas. En la
consulta del Doctor Federico descubre un gran secreto que lo cambiara todo...

Aprende la importancia de las vacunas.

@ Los superhéroes se vacunan H @ Los serogrupos de la meningitis i @ Los sintomas de la meningitis
' I'._ >4
Fen G
H

Los Superhéroes se vacunan Los serogrupos de la meningitis Los sintomas de la meningitis


https://contralameningitis.org/conoce-los-serogrupos/

Curso de formacion en meningitis para
portavoces, afectados y familiares

El objetivo es conocer a fondo todo lo relacionado con la enfermedad y
convertir a los afectados en auténticos «pacientes expertos». Porque
cuanto mas conocimiento tengamos de la enfermedad mas posibilidades
tendremos de llegar a todos los agentes implicados en la toma de
decisiones sobre salud publica y podremos contribuir en la
sensibilizacion global sobre la meningitis y sus secuelas.
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Formacién para portavoces,
afectados y familiares -~

Formacion en marketing digital para el equipo
tecnico de la AEM

Borja Giron, experto en marketing '

digital y autor del libro El otro éxito,
colabord con la AEM ofreciéndonos dos
cursos gratuitos de WordPress para el §
equipo técnico de la AEM, con el que
aprender a manejar mejor nuestra Web |
y ofrecer mejores servicios a nuestros
afectados. Ademas nos regaldo tres : -
ejemplares de su libro para sortear entre El experto en marketing digital Borja

. 'Girdn nos cede dos cursos para formar al
todos nuestros seguidores. personal de AEM



Dia Mundial contra
la Meningitis



CoMO

El tema elegido por la Confederacion de Organizaciones de Meningitis
(CoMO) para 2021 fue, aligual que en 2020, Derrotar la meningitis,

en la importancia de la prevencion y el tratamiento en las
primeras 24 horas.

Como cada afio compartimos sus infografias informativas y
realizamos una campafa propia para difundir los mensajes.

Previniendo lo Prevenible

#vencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Signos y Sintomas

#vencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Prevenga la Meningitis

““H La meningitis evoluciona rdpidamente, es
dificil de diagnosticar v puede causar la
muerte en menos de 24 horas,

La prevencidn salva vidas y sostiene los

sistemas de salud.

Fiebre Diljéadc Se:i;biﬂfad Vomitos d[i[’;‘:tri;ﬁ‘:z;if;‘s El Valor de las Muiltiples Vacunas j
e Vacunas /\/‘7 Existen diferentes
Entre el % vacunas que protegen
2010-2015 contra los tipos més; . K
fﬁ-‘ ﬁ las vacunas salvaron || ©omunes de la meningitis.
| ! ~10 millenes Pregunte a su médico
! X
q%' {%P‘ ‘ v de vidas. habitual.

Fuerte dolor Confusién Manchas Convulsiones Manos/pies ‘__

de cabeza frios Actia para #vencerlaMeningitis este 24 de abril.
www.comomeningitis.org / www.contralameningitis.org

Actdo para #vencerlaMeningitis este 24 de abril.  www.comomeningitis.org 1 www.contralameningitis.org

Vencer la Meningitis

#vencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Informacion Global y Datos

#tvencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Recondzcala y tratela rapidamente
Pl MNo hay vacunas para todos los tipos de

La Meningitis es la L{*H' Cameningitls meningitis, por ello es importante

: et puede matar en i H

inflamacian de las v menos de 24 horas. conocer los sintomas.

membranas que protegen El reconocimiento a tiempo

2Qué es la Meningitis? Actua rapido

i [ ¥
el cerebroy lamédula espinal. | | o\t atamianto son clave. Conozca la gravedad del problema o .
El no estar preparado para un brote de meningitis, %
< especialmente durante una pandemia, puede llevar a un
&A quién afecta? Enelmundo: @ . B .

La meningitis puede s Eiillonaais desastre doble.
afectar a cualquiera, !
casos nuevos de

! Prevenir para salvar vidas
a cualquier edad.

meningitis cada ano Desde que el Reino Unido introdujo la vacuna

Es mas prevalente en el + =230.000 muertes MenB, los casos han disminuide un 75%.
“cinturdn de la meningitis” en cada afio
Africa pero este drea se estd « »500.000 personas Igualdad para que todos podamos prosperar

expandiendo,
Dicha zona seguird creciendo
debido al cambio climético.

_.__

Actia para ivencerlaMeningitis este 24 de abril.  www.comameningitis.org | www_contralameningitis org Actia para #vencerlaMeningitis este 24 de abril.
| B N P e T

cada afio con secuelas
para toda la vida

El 15% de la poblacién mundial vive con una
discapacidad, alguna causado por la meningitis.
— Wy

==

Necesitamos construir sociedades mds inclusivas.
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Campanfa por el Dia Mundial contra la Meningitis

La Asociacion Espafiola contra la Meningitis puso en marcha varias iniciativas
para llamar la atencion de la sociedad espafiola sobre la enfermedad:

Creaciéon de un icono propio por el Dia Mundial contra la Meningitis, con
el que todos los afectados y amigos publicaron sus fotos en redes.
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Campafia para iluminar de verde las fachadas de mas de 60 edificios
publicos por toda Espaia en apoyo a los afectados por meningitis.

.
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1er Encuentro #ArribalLaVida
Por la esperanza de un futuro sin meningitis

Por primera vez, la AEM organizé un encuentro virtual que reunié a
cientificos y expertos internacionales, afectados por meningitis y
profesionales de la salud.

En este encuentro que se retransmitio en directo pudimos conocer toda la
actualidad sobre meningitis, datos epidemiolégicos, vacunacion, avances
en técnicas de diagnéstico, etc. Ademas contamos con la participacion de
supervivientes de meningitis que nos acercaron la realidad que viven los
afectados y sus familias.

La inauguracion contd con la participacion de la Directora de Salud Publica,
Pilar Aparicio, el presidente del Foro Espariol de Pacientes, Andoni
Lorenzo; el presidente de la Confederacion de Organizaciones de la
Meningitis (CoMO), Chris Head, y |la presidenta de la AEM, Cristina Regojo.

¢Conocemos £ &
la meningitis? i




Apoyo a la
evidencia cientifica

Foros, congresos, formacion e investigacion



Il Foro pediatrico virtual: Dia Mundial de la
Meninitis

Cristina Regojo participd en este encuentro virtual, organizado por Gaceta
Médica, junto a expertos y destacd la importancia de apostar por la
vacunacion como mejor método preventivo contra la meningitis.

II Foro pedidtrico virtual: Il Foro pedidtrico
virtual: Dia

Dia Mundial de la Meningitis Mundial de la

15 ee @ , masE Meningitis

Cristina Regojo relatd su experiencia ST

personal y explico los principales sintomas %"‘P/v
de la meningitis en la Escuela de Padres

organizada por el Excelentisimo Colegio [
Oficial de Médicos de Cadiz. :
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Vacunacion en tiempos de pandemia

Elena Moya, Vicepresidenta de la AEM, 2 Escueta . B
L. , . ., L 'Eggagggigﬂdtes b Hpacientes

participé en el Webinar Vacunacion en

. . . Webinar ,r

tiempos de pandemia organizado por el Yacunseln ST -

: : en tiempos 2

Consejo General de Colegios de de pandemia [ L Y

Farmacéuticos y el Foro Espaiiol de ADelaManodelPaciente

Pacientes.



Webinar "Prevencion de la Enfermedad
Meningocadcica Invasiva (EMI)"

Organizado por el MICOF y en el que
participod nuestra Vicepresidenta, Elena
Moya.

Elena Moya, participo en
representacion de la AEM en este
Webinar organizado por Sanofi sobre
el impacto a largo plazo de la EMIy las
perspectivas preventivas futuras.

V Encuentro FEP de organizaciones de pacientes

V Encuentro FEP e
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| Jornadas online de vacunas Vithas La
Milagrosa: "De la infancia a la vida adulta"

Nuestra vicepresidenta Elena Moya, junto a Davide Morana, embajador
de la AEM, participaron en estas | Jornadas de vacunas apoyando la
prevencion y fomentando la vacunacion en las familias.

¥ vithe
fundaci%

Webinar sobre la influencia de la pandemia en la
vacunacion contra la meningitis

Cristina Regojo, presidenta de la AEM y Elena Moya, vicepresidenta,
participaron en este webinar organizado por GSK, aportando la vision de los
pacientes en el palen "Meningitis and me: The patient perspective".

Meningitis and me:
The patient perspective




Excellence in Pediatrics Institute
13th Conference

Nuestra vicepresidenta Elena Moya presentd el éxito de nuestra
Asociacidon en relacion a la introduccién de la vacuna MenB en

Catalunya gracias a nuestra estrategia de comunicacion

W eourmcs 2-4 DECEMBER N |, ™ [ e
AN/ LU0
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XVIIl Jornadas Internacionales de Actualizacidon en
Vacunas 2021. Instituto Balmis de Vacunas

Cristina Regojo, presidenta de la AEM participé en una mesa redonda sobre
prevencion de la enfermedad meningocécica, con una presentacion
titulada "La mirada de la AEM", en la que se mostraron casos reales de
personas afectadas por las secuelas de la meningitis.

i : nola
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https://twitter.com/hashtag/Catalunya?src=hashtag_click

Colaboraciones



Convenio de colaboracion con CONVIVES

Una organizacion que lucha por la calidad de vida de las personas que, por
diversas enfermedades, conviven con espasticidad. AEM y CONVIVES aunan

sus  esfuerzos para apoyar la ®

investigacion y promover iniciativas ‘g

que ayuden a las personas con las Cogn\!j!xiﬁg

patologias y sus familiares en todos los

ambitos de la vida.

Servicios para afectados de la AEM

La meningitis provoca muchas secuelas que = LASALLE
limitan a la persona que las padece. Para = InF
mejorar su condicion fisica, AEM y el

. ene . » R Instituto de Rehabilitacion Funcional
Instituto de Rehabilitacion Funcional LA

SALLE firmaron un acuerdo para favorecer el acceso a los tratamientos de
rehabilitacion y fisioterapia a los afectados.

Convenio de colaboracion con
PASCUAL DE MIGUEL

A través de un acuerdo de colaboracion, el

despacho Pascual de Miguel ha puesto a

disposicion de la AEM y de todos sus socios un

servicio gratuito de consultas fiscales, de PASCUAL DE MEGUEL
derecho de familia, asi como en materia ASESORES LEGALES ¥ TRIBUTARIOS
laboral, y el resto de asuntos que en materia de derecho administrativo
pudieran ser de su utilidad.

28



Apariciones en
medios



Directos en Instagram de AEM

Para llegar a un publico mas numeroso y facilitar toda la informacién sobre
meningitis y sus secuelas, la AEM puso en marcha durante el 2021 una
serie de directos via Instagram con la participacion de afectados y
expertos en salud y comunicacion digital.

Martes 20 de abril
et i el i alas 20:00h
¢Como apoyamod
afectado pon meningitis?
@) ¢ Live!

HHH
Ovoa
0000
JUEVES MV\ 19:15 HORAS

20 DE MAYO Asociacion Espancla
contra la Meningitis

PRESENTACION 28.00.21 ALAS 15H AN Instagram

DERROTA DE =
LA MENINGITIS

PARA 2030

UN MAPA DE RUTA comisbonh ey SN
GLOBAL i Elena Moya '. | Davide Morana

VICEPRESIDENTA DE AEM EMBAJADDR DE AEM, ATLETISMO ADAPTADO

DE LA MENINGITIS

D |

PLAN DE LA OMS:

i nizacién
@mﬁal de la Salud
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Recortes de prensa

«El coste anual de los cuidados de un afectado por meningitis es de 11.050
euros» - News ProPatiens

NEWS

- p Hablamos a Elena Moya, vicepresidenta de la Asociacion Espaiiola contra la Meningitis.
INICIO PACIENTE ~ COVID-19 - INNOVACION - POLITICA SANITARIA ~ SECTOR SALUD ~ TRANSPARENCIA -
e en Espaiia hay unas 12.000 personas afectadas al afio por meningitis.
«El coste H.]'Illﬂ.] de 105 cuidados de un afectado pOI‘ me“i"giﬁs es A5 COTL MAayor 1 Juisitivo tienen mas posibilidades de acceder a mejores tratamientos y protesis mas sofistic:

er mejor calidad
de 11.050 euros»
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Meningitis, una de las primeras causas de muerte por infeccion en nifios y
adolescentes - EFE Salud

Dia Mundial de la Meningitis, 24 de abril. Reconocerla es clave La meningitis afecta a mas de 12.000 espafioles cada afio y,
para su prevencion; sin embargo, los profesionales advierten de

gue sus sintomas se confunden con otras enfermedades, como
la gripe o, incluso, la COVID-19

dependiendo de su origen, puede llegar a ser mortal.

Se trata, dicen los expertos, de una inflamacion de las membranas
gue recubren el cerebro y la medula espinal; esta considerada una
de las primeras causas de muerte entre nifios y adolescentes.

Segun la Asociacion Espafiola contra la Meningitis (AEM), puede ser
de origen virico -benigna y de consecuencias leves- o de origen
bacteriano.

Esta Ultima es la mas peligrosa y, ademas, puede derivar en sepsis
(respuesta grave e inflamatoria ante bacterias) cuando la infeccién
se desplaza por el torrente sanguineo.

Las medidas contra el Covid provocan un drastico descenso de la meningitis

* Las infecciones meningocdaicas han bajado un 90 % durante el pasado afto

La de la meningitis s ladltima vacuna que compite por asentarse en los calendarios
wacunales de Esparia, Sequin datos de la Asociacidn Espafiola contra la Meningitis, <L 705 de
los nifos de este pals estd vacunado porgue sus familias han asumido el coste. Hace escasos
dfas la Asociacidn Espafiola de Pediatria (AEP) analizaba los datos epidemioldgicos del
Instituto de Salud Cares Wl para explicar algunos de los efectos mas llamativos de este ano
de medidas especiales por el Cowid en la incidencia de otras infecciones. “Sin pretender

* Pese a ello, expertos recomiendan blindar la vi

nacion y no confiar en la falsa sensacion

agotar la lista de consecuencias de la pandemia en este terreno, cabe destacar la reduedén
dréstica de la frecuencia de aparicidn de las infecciones respiratorias y las sistémicas que se
transmiten por wia respiratoria. Son los casos de La bronquiolitis por VRS, la gripe, las
infecciones neumocdaicas y la enfermedad meningocdaica mvasora (EMIT, explicaba el
andlisis de la AEP

ENTRE 2020 Y 2021 SE Ahi, explican gue en los afios 2019 y 2020 se habia
REGISTRARON 21 truncado la tendencia ascendente de La incidencia de la



https://news.propatiens.com/coste-cuidaidos-paciente-meningitis-elena-moya/
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El covid hace descender los casos de meningitis pero invisibiliza esta
patologia letal - El Periddico

En Aragon este afno se han detectado 14 casos, 9 menos que en anos C d i . d L demia est T 1
unadecadalopersonascontagiadas OVId, COVIA Y INAS COVICA. La Pandemia esta copando, esie ano y e

pasado, la mayoria de los esfuerzos de las administraciones contra las
Iwdn Trige

enfermedades infecciosas. Pero el coronavirus no es el iinico patégeno

ZARAGOZA | 24-04:-21 | 82:00

con capacidad de matar que circula en Espana y Aragon hoy en dia,
como recuerdan desde la Asociacion Nacional Contra la Meningitis, que
hoy conmemora el dia mundial dedicado a las victimas de esta
enfermedad, que mata a uno de cada diez contagiados.

Segin los altimos datos, en lo que va de afo se han notificado en
Aragon 14 casos de meningitis o similares (no se especifica), lo que
supone un descenso con respecto a los anos anteriores. En

AEM pide a Ayuso incluir esta legislatura la vacuna de la meningitis B en el
calendario vacunal - ConSalud.es

La Asociacidn Espafiola contra la Meningitis (AEM) pide a la reelegida presidenta de la Comunidad de

Selicita que asuma esta medida como ya han hecho Eannrias.Eas:i'.la;,'Lcényf\ndalu:l’a de‘?c.u{'rdo a la hoja de ruta de [a OMS para Madrid, Isabel Diaz Ayuso, que gire su mirada a la infancia desprotegida incluyendo la vacuna

srmdicar st enfermedad preenible mediante vacunadén. contra la meningitis B en la Comunidad de Madrid; “Tener acceso a este recurso clave depende del
lugar en el que se nazca y de los ingresos de la familia. La diferencia en el acceso viene determinada
por tu cddigo postal y por la capacidad econdmica de las familias. Si la Comunidad no la incluye en su
calendario vacunal, como es el caso de Madrid, o si los padres no tienen dinero para costearla, el
menor queda expuesto a la meningitis. Hay una brecha geografica entre comunidades y de estatus
social', ha explicado Cristina Regojo, presidenta de la AEM,

Segun la asociacion, la meningitis es una enfermedad mortal para los nifios prevenible mediante
vacunacitn, tal y como recogen las recomendaciones y objetivos de la organizacién Mundial de la
salud (OMS) para 2030y de la Asoclacion Espafiola de Pediatria. “Se trata también de una medida de
equidad social, en apoyo a las familias, a la crianza y a la natalidad. Es una vacuna muy
costosa que se administra en los nifios de cero a un afio y supone un sobrecoste para los padres y
madres, Estamos hablando de la enfermedad infecciosa més temida®, ha afiadido Regojo.

"No se trata de un gasto sino de una inversion; lo
que invirtamos ahora en su autonomia mediante la

La OMS planea derrotar la meningitis antes de 2030 con prevencion,
atencion y vacunas - Siglo XXI

Expertos sanitarios nacionales e internacionales y afectados por meningitis se
han dado cita en un encuentro virtual por el Dia Mundial contra la Meningitis
“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) planea derrotar la meningitis antes
del 2030°, asi lo ha expresado el coordinador del Comité Cientifico de la
Asociacion Espafola contra la Meningitis (AEM) y miembro asesor del Comité
de Vacunas de la OMS, el doctor Federico Martinon-Torres. Ha sido en el 1er

Encuentro #ArribaLaVida, por la esperanza de un munde sin meningitis,

organizado por AEM con motiva del Dia Mundial contra la Meningitis que se
celebra el 24 de abril. El encuentro esta disponible en el Canal de Youtube de
AEM.

0 @ Ministerio de Sanidad
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https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/2852158/oms-planea-derrotar-meningitis-antes-2030-prevencion-atencion-vacunas

La AEM solicita al Gobierno la inclusion de la vacuna contra la meningitis B en el

calendario vacunal - iSanidad.com

La Asoclacion Espafiola contra la Meningitis (AEM) ha pedido a la ministra de
Sanidad, Carelina Darias, la inclusion de la vacuna contra la meningitis & en el
calendario vacunal de forma uniferme. Asi, la AEM ha realizado esta peticion tras la
publicacién, por primera vez, de un estudio realizade por la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo (UIMP), que demuestra la efectividad de la vacuna contra la
meningitis en nifios menores de cinco afos.

La AEM solicita la inclusion de la vacuna contra la meningitis B
en el calendario vacunal

En esta linea, Cristina Reojo, presidenta de la AEM, pide a la titular de Sanidad que se

No mas Leires en la lista - El Corrreo Gallego

PIENSO EN MI desde fuera. Como en las peliculas en las que al
desde arriba mientras atiin yace sobre la acera. Y veo mi infancia
fotografias agridulces. Con 4 afios afios la meningitis aterrizo en
impacto del que conservo algunas secuelas como una sordera bil;
Imaginen las imagenes de escuela, el primer amor, la universidac
mercado laboral... de aquel album. Ninglin nifio deberia echar la
parte de su nifiez entre juegos v habitaciones de hospital. Quizas
fueron lo que me determinaron a vestir la bata blanca y convertir
nunca pude desprenderme de aquella necesidad de vencer la enfe
que tuve la suerte de vencer y sobrevivir. La supervivencia es lo
sabiduria v fuerza para iniciar una labor de concienciacion sobre
enfermedad desde la atalaya de la Asociacion contra la Meningit:

Cristina Regojo (AEM): “La Sanidad no deberia tener criterios territoriales o

monetarios" - ConSalud.es

“En pleno siglo XXI alin tenemos que explicar que nos enfrentamos a una enfermec

El pasado mes de junio las autoridades sanitarias francesas anunciaban la n

puede prevenirla aquellas familias que tengan poderad¢ 1@ Vacunacion de lactantes contra el meningococo B con Bexsero. La primera

dirigida a cepas patdgenas del serogrupo B. La vacuna obtuvo la autorizacic
en Europa en enero de 2013. Nuestros vecinos seguian de esta forma la est
Portugal e Italia que han apostado por la introduccidn de la vacuna en sus ¢
vacunacion.

Espaiia, continiia siendo una excepcién a pesar de la sdlida y creciente evid
sequridad y eficacia de esta vacuna. Profundizamos en esta situacion de la |
Balboa, presidenta de la Asociacidn Espafiola contra la Meningitis (AEM).

Un reciente estudio espafiol ha demostrado la efectividad de la vac
meningitis B en nifios menores de cinco afios. éCudles son las prin
esta investigacion?

Fste infarme none nor escrita los “avisos” v recomendaciones sohre la enfiar


https://isanidad.com/194858/la-aem-solicita-al-gobierno-la-inclusion-de-la-vacuna-contra-la-meningitis-b-en-el-calendario-vacunal/
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/no-mas-leires-en-la-lista-YE8530166
https://www.consalud.es/pacientes/cristina-regojo-aem-sanidad-no-deberia-tener-criterios-territoriales-o-monetarios_102210_102.html#Echobox=1631697335

Manifiesto de respuesta espafiola contra la meningitis: su derrota en 2030
como principal objetivo - ConSalud.es

Actualmente, solo Andalucia, Castillay Leén y Canarias incluyen la vacuna contra la meningitis Benelc  cuenta. Los de peor prondstico llegan a pasar muchos dias ingresados en la UCI pediatrica o in

por la seguridad social lo que genera una desigualdad territorial. no lo superan.
i 4 El 55% de quienes la padecen sufre consecuencia
3 fisicas y que el 60% requiere apoyo emocional
1 continuo

Los pediatras |levan afos intentando configurar criterios de gravedad para predecir como
evolucionara |a enfermedad en cada nifo. Puede suceder a cualquier edad, pero se ceba con
especial crudeza en lactantes menores de un afio, nifios menores de cinco afios y jou
entre los 15 y 24 que empiezan a moverse én ambientes grupales. A pesar de que muchos pi
pensar que la meningitis es una enfermedad del pasado, continda causando estragos en pleno s
¥x1 como demuestra el hecho de que la sepsis meningocdcica en Espafia es la primera causa di
muerte por infeccidn en nifios y adolescentes.

DESIGUAL ACCESO A VACUNAS EN ESPANA

P

Vithas y la Asociacion Espafiola contra la Meningitis conciencian sobre la
enfermedad con una exposicion - Cope

La muestra, bajo el titulo ‘Las caras de la meningitis’, se puede visitar en
el Hospital Vithas Alicante desde hoy y hasta el proximo 3 de noviembre.
A su inauguracion han acudido personalidades como Elena Moya,
vicepresidenta de la Asociacion Espafola contra la Meningitis; Julia
Las cafq . Llopis, concejala de Accion Social del Ayuntamiento de Alicante; Carlos
e la meningiti o\ N Y . ; Yago, Gerente del Hospital Vithas Alicante; y el Dr. Tomas Javaloy.
£ = director médico del centro. Durante la visita se ha recordado la
importancia de este tipo de acciones para dar a conocer la enfermedad
y poder atajarla entre todos, ya que ‘el mayor conocimiento de la
enfermedad fomentara la vacunacion, y consecuentemente permitira, por
una parte, un pronostico mMas precoz, ¥ por otra un tratamiento mas
adecuado” evitando asi las “tremendas secuelas de un abordaje
inadecuado o tardio esta enfermedad, que son para toda la vida®, ha
afirmado el Dr. Carlos Yago, Gerente de los Hospitales Vithas en Alicante.

Alta tasa de mortalidad

Elena Moya (AEM): “La inequidad territorial frente a la meningitis es
indignante” - Gaceta Médica

La descentralizacion de la sanidad en Espania provoca que el acceso a tratamie
sea un problema para patologias como la Meningitis. Esta situacion es “indigna
quien subraya que esta situacion se produce en pocos paises del mundo.

“Las recomendaciones de vacunacién en cualquier pais i
inclusion de la vacuna en un calendario comiin, aqui en E
por comunidades”

Elena Moya, vicepresidenta de la Asociacién Espafiola de Meningitis

La inclusidn de la vacuna contra el meningococo B en los servicios de salud de todas la Sequn la vicepresidenta de AEM, el problema no queda solo en la inequidad de

mu"'dade§' FRAGIRDICGICEh e i Ios_afe.’mdos conapu PRSI POR SRS vacunacion, sino en los costes asociados a las propias dosis. Si un nifio vive er
los casos existentes en Espafia son las principales urgencias que demanda Elena Moy Castill Leén. C ' Catalufia. ti | — ibir | )
vicepresidenta de la Asociacion Espafiola de Meningitis (AEM) en una entrevista co as?' ) Ay Leon, Lanarias o ; ataluna, iene la oportunidad de recibir la vacun
Médica. servicio de salud de la comunidad.
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Catalufia incorporara la vacuna contra el meningococo B a partir de 2022 -

Redaccion Médica

Argimon defiende esta medida como las que se “deben impulsar para
reducir las desigualdades en salud”

Reunion entre Salut y la Asociacion Espariola contra la Meningitis.

Cataluna acuerda incluir la vacuna contra el meningococo B, conocida
como Bexsero, al calendario de vacunaciones a partir de 2022, El
Departament de Salut ha aprobado una partida en los presupuestos para
incorporar esta vacuna entre las gratuitas contra el meningococo.

“Estamos muy contentos de poder anunciar esta buena noticia para las
familias y los profesionales sanitarios”, ha valorado el conseller de Salut,
Josep Maria Argiman, para quien medidas como esta "son un ejemplo de las
que se deben impulsar para reducir las desigualdades en salud, causadas
en parte por razones de tipo sociceconémico”,

Esta decision sera anunciada al Consell asesor de vacunaciones y desde
Salut se realizard una orden para su introduccidn el préximo afo al
calendario vacunal. El titular de Salut, junto con la secretaria de Salut
Publica, Carmen Cabezas, se reunio este miércoles en el Parlament con
representantes de la Asociacion Espafola contra la Meningitis (AEM) para
anunciarles la medida.

Estas son las autonomias donde la vacuna contra el meningococo B es gratis

- Redaccion Médica

Catalufia ha sido la Ultima regién en incorporar la dosis de Bexsero gratuita para
los lactantes

La vacuna frente al meningococo de tipo B se

nocula en lactantes en los primeros 12-14

meses de vida

La vacuna contra el meningococo de tipo B, conocida como Bexsero, se
ofrece de forma gratuita en cuatro Comunidades Auténomas. En concreto
Castilla y Ledn, Canarias, Andalucia y Cataluiia ofrecen estas dosis, sin
costes para las familias, destinadas a prevenir la meningitis producida por la
bacteria meningococo B.

Las primeras regiones en incorporar la vacuna a sus calendarios de forma
gratuita fueron Castilla y Leon en junio de 2019, y Canarias en julio del
mismo afio. En ambas regiones se incluye la vacunacion frente al
meningococo de tipo B en lactantes, con pautas de 3 dosis en los primeros
12-14 meses de vida.

Tras ellas, Andalucia anuncio el pasado mes de octubre que inoculara forma
gratuita la vacuna a partir del préximo mes de diciembre. La dltima regién


https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/estas-son-las-autonomias-donde-la-vacuna-contra-el-meningococo-b-es-gratis-9587
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/cataluna-incorporara-la-vacuna-contra-el-meningococo-b-a-partir-de-2022-6991
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/cataluna-incorporara-la-vacuna-contra-el-meningococo-b-a-partir-de-2022-6991

Reconocimientos



Mejor poster del V Congreso de Organizaciones
de Pacientes.

Carga economica de
Ia meningitis

en afectado con secuelas graves
desde comienzos de su infancia.

Estudio de evaluacidn de la carga de la enfermedad meningacécica frente a la no vacunacidn VTR

Gracias a una camparna de
recaudacion que le permitic
comprarse las prétesis gue usa,
Davide puede entrenar a diario
Samy tiene una vida mas
limitada por usar una
protesis basica

LA DESIGUALDAD ECONOMICA ENTRE LOS ;
PACIENTES DE MENINGITIS CREA DESIGUALDAD

LZVESTILO DE VIDA f

contra la Meningitis

La Asociacion Espafiola contra la Meningitis da visibilidad mediante la exposicién “Las
caras de la meningitis” a todas aquellas personas con secuelas de la enfermedad.

realidad de la rneningitis desde sus diferentes caras. En esta EXDOSiCiéI‘I se explican las
bacterias que la producen, sus sintormas y sus posibles formas de presentacién como la
sepsis. Asimismo, la vacunacién se presenta como la mejor manera de luchar contra
esta enfermedad.

fﬁ J ~ & ﬂ“ “Las caras de la meningitis” es un recorrido apasionante y necesario para conocer la
F
LW

Malaga | Madrid | Santiago de Compostela | Vigo | Valencia | Alicante | Castellén | Granada | Sevilla

hitps://contralameningitis.org/las-caras-de-la-meningitis/
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