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2024. Unidos contra la meningitis: prevencion,
apoyo Yy esperanza

El 2024 ha sido un afio clave para la Asociacion Esparfiola contra la
Meningitis (AEM), consolidando nuestra labor en concienciacion,
prevencion y apoyo a los afectados.

Entre los hitos mas destacados, lanzamos el documental “La
meningitis en Galicia: Mas alla de las cifras”, con la participacion
de figuras clave y expertos medicos. También celebramos el V
Encuentro de Afectados por Meningitis, donde familias vy
especialistas compartieron experiencias y apoyo emocional.

El Dia Mundial de la Meningitis contd con la iluminacion de mas de
70 edificios en toda Espafia, reflejando el creciente respaldo social.

Ademas, destinamos 21.804€ en ayudas a afectados y compartimos
cinco historias reales que han generado un gran impacto en la
concienciacion publica.

Nuestra Il Gala Benéfica recaudd 17.930€, y el Open Memorial
Maria Herranz Gomez |ogro 5.500€ en su honor. A nivel
internacional, participamos en el evento Sepsis Stronger Together
en Paris y en encuentros clave como el foro de la OMS sobre el Plan
para vencer la Meningitis 2030.

Un gran avance fue el apoyo de la Boston Scientific Foundation
Europe para crear la primera plataforma digital sobre meningitis.
También tuvimos presencia en congresos especializados en Sevilla,
Valencia y Santander.

Este 2024 ha sido un afio de impacto y avances significativos. Gracias a
todos los que nos han apoyado en la lucha contra la meningitis.
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Mision
Derrotar la meningitis en Espafia a través de la concienciacion sobre la
importancia de la vacunaciébn para su prevencion y aumentando el
conocimiento sobre la enfermedad y sus consecuencias.

Vision
Ser una entidad reconocida y referente en Espafia en cuanto al abordaje
integral de las personas afectadas por la meningitis y/o sepsis y sus familias.
Ser reconocidos como organizacion de pacientes en el ambito institucional,
cientifico y social contribuyendo al objetivo de vencer la meningitis en Espafia.

Valores
EMPATIA - CONOCIMIENTO - COLABORACION - PROFESIONALIDAD

Estructura Organizacional

» Equipo directivo

» Comité Cientifico

» Madrina de Honor

» Embajadores

» Delegados territoriales
» Equipo técnico
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Sensibilizacion




Documental “La meningitis en Galicia:
Mas alla de las cifras”

En 2024, AEM produjo el documental “La meningitis en Galicia: Mas
alla de las cifras”, que contd con la participacion y presencia en su
premiere del presidente de la Xunta, Alfonso Rueda, y el alcalde de Vigo,
Abel Caballero. Rueda enfatizo la importancia de fortalecer la prevencion
de esta enfermedad, mientras que Caballero emociond al publico con un
conmovedor discurso en memoria de su hermano, quien fue victima de
meningitis. Ademas de los valientes afectados que participaron, el
documental conté con intervenciones del Dr. Federico Martindn, jefe de
Pediatria del Hospital Clinico de Santiago, y su tio, José Maria Martinén,
quienes aportaron una perspectiva historica y médica sobre el impacto de
la meningitis en las décadas pasadas y los avances en prevencion hasta la
actualidad.

Toda la informacion sobre la campania en el siguiente enlace



Estreno del documental en Vigo

El 25 de septiembre, AEM presentd el documental "La meningitis en
Galicia: mas alla de las cifras"” en El Circulo de Vigo, con la presencia del
presidente de la Xunta, Alfonso Rueda, y el alcalde de Vigo, Abel Caballero.

El documental recupera testimonios e imagenes de la epidemia de meningitis
en Galicia en los afios 70 y destaca la importancia de la prevencion,
especialmente de cara al 5 de octubre, Dia Mundial contra la Meningitis.
Galicia es pionera en vacunacion contra la enfermedad y se busca ampliar la
cobertura a adolescentes.

El evento incluyd discursos institucionales, entrega de premios y un catering
solidario. La presidenta de AEM, Cristina Regojo, enfatizd la necesidad de
mayor prevencion e investigacion, recordando que la meningitis sigue siendo
una amenaza. También se destaco la labor de la Xunta de Galicia en la lucha
contra la enfermedad.

En Espafia, la meningitis afecta a unas 1.000 personas al afio, con un 10% de
Casos graves, y ha habido un repunte tras la pandemia.

MENINGITIS,,
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5 Historias reales sobre la meningitis
Escucha la voz de los afectados

Este afio, AEM compartio las historias de cinco personas afectadas por la
meningitis: Marta, Cris, Ivet, Irene y Ana. Cada una de ellas refleja la
lucha, la resiliencia y la esperanza de quienes han vivido las secuelas de
esta enfermedad. A través de sus testimonios, hemos mostrado la
importancia de la prevencion y el impacto que la meningitis tiene en la
vida de los afectados y sus familias.

El caso de Marta ha sido especialmente conmovedor, alcanzando mas
de 500.000 visualizaciones y generando una poderosa ola de empatia
y conciencia publica. Su historia ha resonado en miles de personas,
inspirando apoyo y promoviendo una mayor comprension sobre las
consecuencias de la meningitis. Con estas historias, AEM refuerza su
compromiso de dar voz a los afectados y sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia de la prevencion y el acompariamiento.

CINCO HISTORIAS
REALES QUE INSPIRAN

Informacion sobre la campafia en el
siguiente enlace




Apoyo a personas
afectadas



V Encuentro de Afectados por Meningitis

Celebrado el V Encuentro de afectados por meningitis, 13 y 14 de abril en
Carranque (Toledo).

Un afio mas celebramos nuestro encuentro anual de familias. Una fecha muy
esperada por todos, tanto afectados como organizadores por todo el carifio y
el apoyo que vivimos durante estas jornadas.

Gracias al equipo de Atencion psicolégica de la AEM, hemos vivido
momentos muy emotivos durante los talleres de afrontamiento psicoldgico.
Hemos reido, llorado y compartido experiencias inolvidables. Este afio
ademas hemos contado con la presencia de nuestra madrina, Lucia Galan,
comprometida con la meningitis y dispuesta a ayudar siempre a todos
aquellos que lo necesitan. Gracias también a Rosa Piieiro, miembro de
nuestro Comité Cientifico, que compartio con nosotros su experiencia en el
area sanitaria y demostré una gran humanidad y profesionalidad. En este
encuentro se nombro a Joana Garcia Delegada Regional por la Comunidad
de Madrid y a Jaime Garcia por la Comunidad de Murcia.




Ayudas econdmicas a afectados por meningitis

Il Gala Benéfica de AEM: 17.930€ recaudados

Gracias a todos los que habéis apoyado esta iniciativa, colaboradores que
nos habéis ayudado a organizar un evento inolvidable, asistentes vy
donantes que habéis hecho posible una recaudacion histdérica para la
AEM y que ayudara a familias de afectados a mejorar su calidad de
vida, a todas las empresas y particulares que han donado regalos
increibles para la rifa y subasta, a todos los artistas que con su
generosidad y talento nos hicieron vibrar durante todo el show. A nuestros
seguidores y a todos los afectados que confian en nosotros y hacen que
esta Gala tenga todo el sentido.
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Open Memorial Maria Herranz Gémez

En memoria de Maria Herranz Gomez, quien fallecio en abril a causa de
la meningitis, Cabanillas del Campo (Guadalajara) acogio los dias 26 y 27
de octubre un campeonato nacional de Gimnasia Trampolin, organizado
por el C.T. Ruditramp. Este evento deportivo fue un emotivo homenaje a
la gimnasta, reuniendo a clubes de toda Espafia en un acto solidario.

Tanto la familia de Maria como el Club decidieron que la inscripcion fuera
gratuita, animando a los equipos participantes a colaborar con
donaciones a favor de la Asociacion Espaiola contra la Meningitis.
Gracias a la generosidad de la comunidad gimnastica, se recaudaron
mas de 5.500€, fondos que fueron destinados a las ayudas de la AEM
para los afectados por meningitis.

El Open Memorial Maria Herranz Gomez contd con la presencia de la Dra.
Cristina Regojo, presidenta de la AEM, quien acompafié a la familia,
entrenadores y compafieros de Maria en este homenaje. Durante el
evento, expreso su agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso y solidaridad, destacando la importancia de la prevencion
y la concienciacion sobre la meningitis.




Torneo de padel y rifa solidarios:

Un afio mas, el Torneo de Padel Solidario organizado por el
Ayuntamiento de Villanueva de la Cafiada y el Club de Tenis y Padel
Villanueva de la Canada, a favor de la Asociacion Espafiola contra la
Meningitis (AEM) ha sido un rotundo éxito, alcanzando un nuevo récord
historico de recaudacion con 2.000€ destinados a la lucha para
#Derrotarlameningitis.

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todos los
asistentes que hicieron posible este logro con su participacion vy
compromiso. Un reconocimiento especial al Ayuntamiento de Villanueva
de la Cafada, cuyo apoyo constante ha sido fundamental para el
crecimiento de este evento solidario.

Cada aflo, mas marcas se suman a nuestra rifa solidaria, demostrando una
vez mas la importancia de la colaboracion y la solidaridad. Nos sentimos
infinitamente agradecidos por este respaldo, que nos impulsa a seguir
trabajando por quienes mas lo necesitan.
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i21.804€ repartidos para ayudar a 16 familias!

Nos llena de alegria anunciar que hemos distribuido un total de 21.804€
para ayudar a 16 familias en la mejora de su calidad de vida. Gracias a
esta aportacion, nuestros afectados por meningitis podran acceder a
sesiones de fisioterapia, rehabilitacion, sillas de ruedas, implantes cocleares,
protesis y muchas otras necesidades esenciales.

Este gran logro ha sido posible gracias al apoyo incondicional de CAIXA 'y los
fondos recaudados en la Il Gala Benéfica AEM, asi como en eventos
solidarios como los organizados por Estela (@estelaex), Open Memorial
Maria Herranz Gomez, el Torneo de Padel en Villanueva de la Cafiada vy las
generosas donaciones particulares.

Desde la Asociacion Espafiola contra la Meningitis queremos expresar
nuestro mas profundo agradecimiento a todas las personas e
instituciones que han hecho posible esta iniciativa. Su solidaridad vy
COMpPromiso nos permiten seguir trabajando para mejorar la vida de
quienes mas lo necesitan. juntos seguimos avanzando!

LA SOLIDARIDAD
TRANSFORMA VIDAS:

r

afectadas por meningitis,

gracias al importe
recaudado en diversas
iniciativas solidarias.

Asociacion Espanola
contra la Meningitis



Servicios gratuitos para afectados y socios de AEM

Uno de nuestros mayores objetivos es contribuir a la mejora de la
calidad de vida de las familias que sufren las graves consecuencias de una
meningitis. Ya sea por el fallecimiento de un familiar o por las secuelas que
les ha dejado la enfermedad, la AEM pone a disposicion de los afectados
diferentes servicios de ayuda:

e Informacion sobre la enfermedad y segunda opinion medica.

e Tratamientos especificos, gracias a acuerdos con clinicas de

rehabilitacion, dafio cerebral o problemas auditivos.
e Asesoramiento legal.
e Y mucho mas...

Servicio especial de atencion psicoldgica

Durante este afio hemos reforzado el servicio de atencion psicologica
gracias a los profesionales expertos que desinteresadamente ofrecen sus
servicios. Un equipo de gran calidad humana y una sensibilidad
extraordinaria que sigue creciendo y consigue con su trabajo diario dar
soporte a todas las familias que lo solicitan.




Dia Mundial contra
la Meningitis



Sth October

2022

El Dia Mundial de la Meningitis se celebro por primera vez en 2008 y cada
afio desde entonces, las asociaciones miembros de la Conferation of
Meningitis Organisations (CoMQ) aprovechado esta oportunidad para crear
conciencia sobre la meningitis como un problema de salud publica mundial.

La AEM, como cada afio, compartimos los materiales informativos de la
campaia mundial y realizamos una campana propia de sensibilizacion.

Signos y Sintomas

#vencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Previniendo lo Prevenible

tvencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

LI

Prevenga la Meningitis

+ La meningitis evoluciona rapidamente, es
dificil de diagnosticar y puede causar la
muerte en menos de 24 horas.

La prevencion salva vidas y sostiene los

sistemas de salud.
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Vencer la Meningitis

#vencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Informacion Global y Datos

#vencerlaMeningitis #diamundialmeningitis

Recondzcala y tratela rapidamente
La meningitis Mo hay vacunas para todos los tipos de
puede matar en ' meningitis, por ello s importante

menos de 24 horas. conocer los sintomas.

£ Qué es la Meningitis? Actua rapido

La Meningitisesla (.
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membranas que protegen Elr LT .
" econocimiento a tiempo
el cerebro y la médula espinal. | | © o\’ atamiento son clave. Conozca la gravedad del problema

El no estar preparado para un brote de meningitis,
especialmente durante una pandemia, puede llevar a un
desastre doble.

A quién afecta? En el mundo: &
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Prevenir para salvar vidas
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Campanfa por el Dia Mundial contra la Meningitis

Lanzamiento oficial del documental “La W
meningitis en Galicia: mas alla de la
cifras” La

Galicia fue la regidon mas afectada de MENINM@I
Furopa Occidental en los affos 70 y 80. Galicia

El sistema sanitario gallego cambio " mas alld de
| - lascifras

radicalmente a raiz de aquella epidemia
y esta comunidad auténoma cuenta
con el calendario vacunal mas
avanzado de toda Espaia.

Concretamente este afio teniamos la
noticia de que Galicia invertira cerca de
los 3 millones de euros para vacunar a
la poblacion contra el meningococo B.

Pero este documental va méas alld de
|OS datOS d el pasa d O, m OStra n d O Con la colaboracion de Alfonso Rueda y Abel Caballero
también la realidad presente.

Campafia iluminacion verde
Campafa para iluminar de verde las fachadas de 70 edificios publicos
por toda Espaia en apoyo a los afectados por meningitis.

- Castellon - Fuente de la Plaza Mayor
ALGUNOS'DE LOS LUGARES 5 Moli Rex
QUE SE ILUMINARON DE COLOR VERDE - . ¢ Mifio - Ayuntamiento / Concel

POR EL DiA MUNDIAL DE LA MENINGITIS Vigo

5 DE OCTUBRE

- Cas nsistori Alfonso X1l
‘achada Teatro Campoamor Madrid - Senado

Las Palmas de Gran Canaria - Cabildo
de Gran Canaria

S
Gijon - Casa Consistorial
F

Oviedo -




Apoyo a la
evidencia cientifica

Foros, congresos, formacion e investigacion

Entre sus intervenciones destacan la coorganizacion del evento europeo
"Sepsis Stronger Together" en Paris, su participacion en un foro con
Sanofi Pasteur sobre la situacion de afectados en Espafia, y su
liderazgo en la creacion de una plataforma digital sobre meningitis
con la Boston Scientific Foundation Europe. Ademas, la AEM contribuyd en
encuentros como el 8° Foro Espaiol de Pacientes en Madrid, el
Congreso EUGMS en Valencia, y el Congreso AdenEnfermero en Sevilla.



PARIS. 9 DE SEPT. 1er evento europeo SEPSIS STRONGER
TOGETHER. La AEM es co-organizadora.

BOSTON SCIENTIFIC FOUNDATION EUROPE : voto
unanime de la junta directiva para la creacion de la 1a
plataforma digital sobre meningitis .

Bosfon
Scientific

Evento en Paris invitacion de Sanofi Pasteur para
presentar la situacion de los afectados en Espafia




Participacibn como ponente en el 8° Encuentro
Nacional del Foro Espafiol de Pacientes celebrado en
Madrid el 18 de abril de 2024
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Participacion como Coordinadora de CoMO en el
Ter Encuentro sobre el Plan para vencer la
Meningitis 2030 . Invitacion de la OMS.

Acuerdo de colaboracion con el Ayto. de Villanueva
de la Cafiada




IV Congreso Nacional Adenfermero en Sevilla.
Participaciéon de la AEM como ponente .
Hospital Virgen del Rocio

Premio Avedis Donabedian a la EPF. Representada por
Elena Moya . Barcelona , Mayo 2024




Participacidbn como ponente en el congreso 2oth
EUGMS en Valencia: meningitis en la edad adulta.

Participacion como ponente en el curso de verano
sobre Salud Digital. UIMP Santander. 29 de julio
2024 " incorporacion efectiva de los pacientes en su
proceso de salud digital "

Participacion en la Mesa de trabajo sobre European
Health Technology Assessment (HTA)
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llustre colegio oficial de medicos de madrid .
Participacibn como ponente en la “Jornada sobre
meningitis meningocodcica en Espafa en el Horizonte
2030". Invitacién a la AEM. Enero 2024




Colaboraciones



Colaboraciones con instituciones

+
Ayuntamiento de Villanueva de la Caihada. «1
Colaboré con la campafia por el Dia Mundial ‘ ﬁ ‘
contra la Meningitis. ##ﬁ

Ayuntamiento de
Villanueva de la Cafada

Fundacion Conchita Regojo

Colaboré con el V Encuentro de afectados =3
por meningitis. FUNDACION

Colaboradores que hicieron posible la realizacidon y estreno del
documental "La Meningitis en Galicia: mas alla de las cifras"
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Apariciones en
medios



Recortes de prensa

Regojo: “Proteger de la meningitis a nuestros jovenes es signo de

humanidad”
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/09/26/regojo-proteger-meningitis-jovenes-signo-108582320.html

La Asociacion contra esta infeccion pide inmunizar
a adolescentes | Rueda: “Me comprometo a seguir
por la prevencion” | Caballero: “Hay que luchar sin
cuartel contra el negacionismo”

La Asociacion de la Meningitis pide proteger a los adolescentes
en Vigo

https://www.atlantico.net/vigo/asociacion-meningitis-pide-proteger-adolescentes-vigo 1 20240926-
2758104.html

La Asociacion Espafiola contra la Meningitis presentd ayer en Vigo
el documental “La meningitis en Galicia: mas alla de las cifras”, que
muestra, con testimonios e imagenes de entonces, la epidemia de
meningitis presente en Galicia en los afios 70. En su realizacion
participaron expertos sanitarios, personas afectadas y autoridades
de la Xunta y del Concello de Vigo.

Rueda destaca que Galicia es lider en la prevencion de la
meningitis al contar con el calendario de vacunacién mas

completo de Espaiia
https://vigohoy.es/rueda-destaca-que-galicia-es-lider-en-la-prevencion-de-la-meningitis-al-
contar-con-el-calendario-de-vacunacion-mas-completo-de-espana/

Durante la presentacion en Vigo del documental 'La meningitis en
Galicia, mas alla de las cifras’ -promovido por la Asociacion
Espafiola contra la Meningitis-, Rueda recordo que la Organizacion
Mundial de la Salud tiene el objetivo de que esta enfermedad esté
erradicada en el afio 2030 y que la Xunta lleva tiempo trabajando
para conseguir este hito en la comunidad.




La Meningitis en Espaiia: en el 99 % de los casos, se produce en

personas sanas
https://www.gndiario.com/meningitis-dia-mundial

/ia 1 idial wwiiiia

la Meningitis

En el contexto del Dia Internacional de la Meningitis, la Dra.
Cristina Regojo, presidenta de la Asociacion Espafiola contra la
Meningitis (AEM), destaca la importancia de combatir las
enfermedades infecciosas.

La asociacion quiere enviar un reconocimiento a todas las
personas que han sufrido la enfermedad y las familias que han
perdido algun ser querido, y también recordar que, aunque no
es la Unica enfermedad infecciosa que aun amenaza a la
humanidad, existen medios para combatir otras, como la
meningitis.

Por su parte, Elena Moya, vicepresidenta de la asociacion
nacional, indica que los efectos dependen de las secuelas.




Reconocimientos



Premio de Asociacion Espafnola de
Vacunologia 2024

La Asociacion Espafiola contra la Meningitis (AEM) ha sido galardonada en la
primera edicion de los AEV Awards, un certamen que reconoce |os proyectos
innovadores que contribuyen al aumento de las coberturas de vacunacion en
Espafia. En esta ocasion, AEM ha recibido una de las ayudas econdmicas otorgadas
por la Asociacion Espafiola de Vacunologia (AEV), en reconocimiento a su valioso
trabajo a través del documental "Meningitis en Galicia: mas alla de las cifras".

Este documental ha destacado por su enfoque en la importancia de la
vacunacion contra la meningitis y su impacto en la salud publica,
especialmente en la region de Galicia, donde la concienciacion y las medidas
preventivas se han visto reforzadas. El premio refleja el esfuerzo continuo de
AEM para sensibilizar a la sociedad y a los profesionales sanitarios sobre la
relevancia de la vacunacion y la prevencion de enfermedades como la meningitis.

Los AEV Awards premian las iniciativas mas destacadas en areas como la
atencion primaria, hospitalaria, salud publica y farmacia comunitaria, y se
entregaron en una ceremonia celebrada en el Salon Ernest Lluch del Ministerio de
Sanidad. En este evento, también se ha hecho entrega del primer sello VaCredita,
destinado a las Unidades de Vacunacion de los Servicios de Medicina Preventiva y
Salud Publica, con el objetivo de mejorar la atencion de los pacientes en el proceso
de vacunacion.

AEM continua asi su compromiso con la educaciéon y la promocién de la
salud, trabajando para que mas personas comprendan la importancia de la
prevencion y la vacunacion. Este premio es una confirmacion de su dedicacion en la

lucha contra enfermedades prevenibles a través de la vacunacion.
36



Agradecimientos

Como es habitual, debemos terminar esta memoria anual recordando a
todos los que nos habéis acompafiado por el camino. Son muchas las
personas que, de manera voluntaria, nos ayudais a difundir nuestras
actividades, muchos los socios que mantenéis vuestro compromiso con
AEM, muchos los representantes institucionales que hacéis de esta
Asociacion una gran familia. A todas las entidades que seguis apostando por
nosotros y nos ayudais a cumplir con nuestra labor.

A todos vosotros jGracias!
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Ayudanos a acabar
con la meningitis

HAZTE SOCIO
HAZTE COLABORADOR
HAZ UNA DONACION
REGALA MERCHANDISING
COMPARTE
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www.contralameningitis.org




